
Conferencia de Acción, Revolución de los Cuidados (Care Revolution)
desde el 14 hasta el 16 de marzo de 2014 en Berlín

Por un vida digna – para tod@s en todo el mundo!

Crisis de la reproducción social
Para cuidarnos nosotr@s y cuidar a l@s demás necesitamos tiempo y diversos recursos. Esto es 
fundamental para la realización de nuestras necesidades y nuestros intereses – para vivir 
dignamente. Sin embargo, en un sistema capitalista las necesidades humanas juegan un rol sólo en 
la medida en que son importantes para la producción de una mano de obra flexible, competente, 
eficiente y utilizable. El trabajo del cuidado se menosprecia y casi no se apoya de manera 
financiera. Esto es válido sobretodo en la actual crisis de reproducción social, la que entendemos 
como contradicción agudizada entre la maximalización de la ganancia y la reproduccion de la mano
de obra. La crisis de reproducción tiene muchas facetas:
 Los servicios públicos ya no cubren la demanda creciente de educación, salud y cuidados. Se ⦁

ahorra en las áreas de cuidado de niñ@s y en la educación escolar, ya no se atiende de manera 
suficiente a l@s ancian@s y enferm@s .La asistencia a personas descapacitadas es inadecuada. 
Mientras tanto en la crisis se dispone de miles de millones de Euros de subsidio estatal para la 
producción rentable de bienes, como la industria automovilística o para el rescate de bancos 
privados. Sóolo un porcentaje mínimo de estas sumas se invierten en guarderías, escuelas, centros 
juveniles, hospitales o asilos de ancianos.
 A pesar de la “escasez de personal cualificado” los salarios de educador@s, enfermer@s y ⦁

asistentes sociales no aumentan: en muchos caso ni siquiera aseguran la subsistencia de la propia 
trabajadora, ya que el costo de la vivienda y el consumo en general estan aumentando 
permanentemente. El trabajo de asistencia y de cuidados sufre una presión permanente de 
racionalización. Esto causa una sobrecarga enorme de trabajo, agota a l@s trabajado@s y va en 
detrimento de la cualidad del las tareas.
 La intensificación y la carga del trabajo aumentan también en otras profesiones, lo evidencian ⦁

enfermedades de estrés crecientes como la depresión y el “burn out”.
 Además crece la carga de los trabajos de ciudado no remunerados en la familia, en la vecindad y ⦁

tambien en la sociedad mas en general (“Ehrenamt”). Para muchas mujeres esto significa una carga 
doble enorme – especialmente para las madres solteras. Muchas de ellas casi ya no tienen tiempo 
para ellas mismas. Personas con ingresos más altos pueden reducir esta carga de trabajo empleando 
a trabajadoras del hogar y asistentes domiciliarias ya sea para resolver sus propios problemas o los 
de sus familiares. En muchos casos las que hacen este trabajo en las casas particulares son mujeres 
migrantes , muchas de ellas no cuentan con seguro social y los salarios que reciben son muy bajos –
y muchas veces también se les explota de manera extrema. Estas cadenas migratorias de cuidados se
basan en las desigualdades globales existentes – y a la vez tambien las fortalecen.
 Las personas que no pueden o no quieren satisfacer las demandas del mercado laboral porque ⦁

cuidan de sus hij@s o familiares enferm@s o por otras razones, y que no tienen apoyo financiero de
familiares ricos, se someten a los regulamientos rígidos de Hartz IV (dinero de subsidio al 
desempleo):

Revolución del Cuidado como movimento social
Tomando en cuenta estos fenónemos cotidianos de la crisis optamos por un cambio de perspectivas:
Las necesidades humanas y sus intereses tienen que estar en el centro de la discusión sobre la crisis.
La convocatoria a una “revolución de los cuidados” tiene además como objetivo revalorar y 



reconvertir los trabajos reproductivos. Desde una perspectiva feminista abogamos por una actuación
política partiendo desde las tareas que son importantes para tod@s: la educación, el cuidado, la 
salud, la asistencia, pero también la alimentación y la vivienda. Estos son los fundamentos de la 
vida humana. Un sistema político-económico tiene que tener las capacidades de satisfacer estas 
necesidades. Y si no la tiene – como actualmente es el caso – tiene que ser renovado y 
transformado.

El objetivo de la conferencia de acción
Invitamos a todos los grupos – sobretodo a los regionales y locales cuyo actuar tenga que ver con 
cuestiones en las áreas de educación, salud, asistencia médica y social, vivienda y alimentación, a 
un fin de semana de intercambio, reflexión y acción política. Estamos observando multiples 
actividades que parten desde las necesidades de vida concretas y cotidianas. Desde la huelga de las 
educadoras 2009, hasta las huelgas temporales en su mayoria regionales de las enfermer@s, desde 
los enfoques de organización de las trabajadoras del hogar hasta los conflictos comunales sobre el 
cuidado de niñ@s, desde los multiples conflictos de un movimiento amplio por el derecho a la 
ciudad, y las fuertes protestas contra los desahucios hasta las luchas de refugiados por la libertad de 
movimiento, desde la alianza de proyectos de vivienda autoorganizados en el “Mietshäuser-
Syndikat”, hasta el movimiento de la economia solidaria y de los “commons” que experimentan con
formas alternativas como sustentarse colectivamente. Pero también iniciativas más pequeñas que se 
dedican a la revaloración y transformación del trabajo de cuidado o iniciativas de pacientes 
organizados, son de mucha importancia

Con esta “conferencia de acción Revolución del Cuidado” tenemos los siguientes objetivos :
 Existen diversas iniciativas – dependiendo de la región y del tema: Tenemos la esperanza que estas⦁

iniciativas puedan aprender mucho una de la otra ya que el intercambio es central para esta 
conferencia.
 Especialmente nos parece importante organizar un intercambio entre las perspectivas y los ⦁

problemas de l@s trabajador@s profesionales del ciudado como educador@s/Parvularias o 
enfermer@s por un lado – y las experiencias de personas con muchas obligaciones familiares de 
cuidado. Esperamos que esto nos pueda dar una nueva fuerza desde abajo para las luchas por una 
ampliación/expansion de los servicios públicos como guarderías, escuelas, hospitales y asilos para 
ancianos y al mismo por mejores salarios y condiciones humanas de trabajo para l@s que trabajan 
en este sector.
 También es importante que activistas de diferentes luchas sociales en el área de politicas publicas ⦁

intercambiarse. Por ejemplo iniciativas de padres podrían aprender de las luchas contra el aumento 
de alquileres; o las asociaciones de pacientes de proyectos comunitarios de casa, las educador@s de
las huelgas de enfermer@s y viceversa.
 La meta principal del encuentro entonces es el intercambio de perspectivas y de experiencias y la ⦁

creación de redes. Al mismo tiempo queremos que todos estos sectores – tan centrales para la vida 
humana se hagan más visibles. Aumentar la visibilidad del trabajo reproductivo y la coordinación 
de actividades políticas en el sector del ciudado pueden contribuir a que las luchas sociales ya 
existentes ganen fuerza.

Organizado por: AK Reproduktion, Feministisches Institut Hamburg y Fundación Rosa Luxemburg

En cooperación con las siguientes iniciativas, redes y organizaciones:



4in1-Initiative Hannover, ABC des guten Lebens, AK Feminismus der Naturfreundejugend Berlin, 
Arbeitskreis Care der Unabhängigen Frauen Freiburg, Arbeitskreis Kritische Soziale Arbeit 
Dresden, Arbeitskreis Kritische Soziale Arbeit Erfurt, Arbeitskreis Kritische Soziale Arbeit 
Hamburg, Arbeitskreis mit_ohne Behinderung, ATTAC AG Gender, ATTAC AG „Genug für alle“, 
BAG Berufliche Perspektiven für Frauen e.V., Basisgruppe Antifa Bremen – …ums Ganze!, 
BasisGruppe Emanzipation Aschaffenburg, Berliner Frauennetzwerk, Berlinerinnen und Berliner 
für mehr Personal im Krankenhaus, Bildungskollektiv Biko, Büro für medizinische Flüchtlingshilfe 
Berlin, campusantifa frankfurt, Care-Macht-Mehr-Initiative, Das feministische Blatt „Wir Frauen“, 
Denknetz Schweiz, e*vibes, Fachschaftsrat Sozial- und Gesundheitswesen der Hochschule 
Ludwigshafen, Frauengruppe Zumutung Reutlingen-Tübingen, Frauenzentrum Paula Panke Berlin, 
GEW Niedersachsen Referat Frauenpolitik, GEW Niedersachsen Referat Jugendhilfe und 
Sozialarbeit, GrossmütterRevolution Schweiz, Gruppe d.i.s.s.i.d.e.n.t. in der Interventionistischen 
Linken (iL) Marburg, Industrial Workers of the World Köln/Pflege Betriebsgruppe, Infoladen 
Sabotnik Erfurt, Initiative Armut durch Pflege, Internationale Kommunist_innen Berlin, Junge 
GEW Niedersachsen, Junge GEW Sachsen, Kiralina, Kotti & Co Berlin, KoWa – Kommune 
Waltershausen, Marche Mondiale des Femmes – Koordination in Deutschland, Medibüro Hamburg,
move e.V. – Bildung und Kommunikation in der Sexarbeit, Netzwerk Grundeinkommen, Nicos 
Farm e.V. Hamburg, QueerFem AG Interventionistische Linke (iL) Tübingen, QueerFeminismus 
AG der Interventionistischen Linken Berlin, queerfeministische gruppe rapidas Hamburg, Queer-
feministische Gruppe ´wider die natur´, Redaktion der Zeitschrift Widersprüche, Redical [M] 
Göttingen – …ums Ganze!, Respect Berlin, Tagespflege Lossetal, ver.di Arbeitsgruppe Bildung und
Erziehung Stuttgart, ver.di Betriebsgruppe Charité Berlin, ver.di Bezirksfrauenrat Hannover-Leine-
Weser, ver.di Landesbezirksfrauenrat Niedersachsen-Bremen, ver.di-Pflegenetzwerk der 
Medizinischen Hochschule Hannover, Verein Demokratischer Ärztinnen und Ärzte, WIDE 
Switzerland, Wir pflegen – Interessenvertretung begleitender Angehöriger und Freunde in 
Deutschland e.V., Women in Exile Potsdam

Programa para la conferencia de accion – de viernes 17 horas a domingo 14 horas

Viernes: Diversos ejemplos de acción política en el area de los cuidados
Presentación de los grupos participantes
Vinculación de intereses sociales y actividades

Sábado: Día de talleres – teoría y práctica
Fase de trabajo en los contenidos en talleres (posibles temas: Ciudarse a si mism@; Eduación de 
niños, Educación en la escuela; Salud, Assistencia a enfermos y ancianos, Vivienda, Alimentación, 
Condiciones laborales en profesiones del Ciudado; Commons) siempre intentando de vincular el 
trabajo pagado y el trabajo no pagado y también varios sectores del cuidado.
En la tarde: Acción conjunta en una plaza de Berlin “Se hace visible el ciudado”
Por la noche: La conferencia baila!

Domingo: Los próximos pasos hacia una revolución del cuidado
Trabajar las propuestas concretas y en los acuerdos que resultaron de los talleres
Juntar los resultados de los talleres
Como seguir adelante? Formar redes

Talleres de base acompanantes
El viernes en la tarde desde las 14 hasta las 16 horas hay cinco talleres paralelos, que tienen como 

http://www.abcdesgutenlebens.de/
http://women-in-exile.net/
http://www.wir-pflegen.net/
http://www.wir-pflegen.net/
http://www.wide-network.ch/
http://www.wide-network.ch/
http://www.vdaeae.de/
http://www.respekt-im-uniklinikum.de/hannover/pflegenetz
http://www.respekt-im-uniklinikum.de/hannover/pflegenetz
https://nds-bremen.verdi.de/personengruppen/frauen
http://berlin.verdi.de/berufe_und_branchen/fb_03_-_gesundheit_soziale_dienste_wohlfahrt_und_kirchen/charit/
http://www.stuttgart.verdi.de/
http://www.stuttgart.verdi.de/
http://www.tagespflege-lossetal.de/
http://www.respectberlin.org/wordpress
http://redical.org/
http://redical.org/
http://www.widersprueche-zeitschrift.de/
http://widerdienatur.blogsport.de/
http://widerdienatur.blogsport.de/
http://fels.nadir.org/de/fels/queerfem
http://fels.nadir.org/de/fels/queerfem
https://il-tue.mtmedia.org/ag-queer-feminismus
http://www.nicosfarm.de/
http://www.nicosfarm.de/
http://www.grundeinkommen.de/
http://www.move-ev.org/
http://www.medibuero-hamburg.org/
https://care-revolution.org/einladung/www.kommune-kowa.de
https://care-revolution.org/einladung/www.kommune-kowa.de
http://kottiundco.net/
http://www.gew-jugend-sachsen.de/
http://www.gew-nds.de/JungeGEW/
http://www.gew-nds.de/JungeGEW/
http://interkomm.so36.net/frame.php
http://www.armutdurchpflege.de/
http://sabotnik.blogsport.de/
http://sabotnik.blogsport.de/
http://iwwcologne.wordpress.com/
http://gruppedissident.blogsport.de/
http://gruppedissident.blogsport.de/
http://www.grossmuetter.ch/
http://www.gew-nds.de/
http://www.gew-nds.de/
http://www.gew-nds.de/frauenpolitik/
http://www.paula-panke.de/
http://www.fachschaft4.de/wordpress/
http://www.fachschaft4.de/wordpress/
http://evibes.blogsport.de/
http://www.denknetz-online.ch/
http://www.wirfrauen.de/
http://care-macht-mehr.com/
http://campusantifa.blogsport.de/
http://www.medibuero.de/
http://www.medibuero.de/
http://biko.arranca.de/
http://www.mehr-krankenhauspersonal.de/
http://www.mehr-krankenhauspersonal.de/
http://www.berlinerfrauennetzwerk.de/
http://bgeab.blogsport.de/
http://basisgruppe-antifa.org/
http://www.bag-frauen.de/
http://www.attac-netzwerk.de/ag-soziale-sicherungssysteme
http://www.attac-netzwerk.de/gender-ag
http://www.ak-mob.org/
http://akshamburg.wordpress.com/
http://akshamburg.wordpress.com/
http://akserfurt.blogsport.de/
http://www.aks-dresden.org/
http://www.aks-dresden.org/
http://www.unabhaengige-frauen-freiburg.de/?flash=no
http://naturfreundejugend-berlin.de/ak_feminismus


objetivo transmitir conocimientos y discutir experiencias relevantes para la conferencia:
Temas:
 Lucha en favor de tener tiempo – para todos los aspectos de la vida⦁
 Trabajo de Ciudado en la crisis – la perspectiva de revolucion del cuidado⦁
 tematizar el trabajo del cuidado en la calle⦁
 La economización de lo social⦁
 Luchas en el cuidado a nivel internacional⦁


