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Über uns 
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• Kampagne und Initiative 

• Seit 2023 

• Architektur-, 
Stadtentwicklungs-, 
feministischer-,  
Care-, Klima- & 
Vergesellschaftungs-
bewegung



Was wir wollen
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Sorge Arbeit Vergesellschaften 

+ 

Shoppingmalls Vergesellschaften 

=  

Shoppingmalls zu Sorgezentren



Ablauf
Nachbarschaftsorganisierung 
für eine Sorgende Stadt
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15 min | Input 
Überblick: Nachbarschaftlicher 
Organisierung zu Sorgethemen 

30 min | Breakout Rooms 
Zielgruppen spezifische Formate um 
Nachbar*innen zu Sorge Themen zu 
Organisieren + Warum ein 
Sorgezentrum dabei unterstützen 
kann? 

30 min | Diskussion & Ausblick im 
Plenum 
Vorstellung & Diskussion der Ergebnisse



Nachbarschaftliche 
Organisierung

Für Themen der Sorgearbeit

5



Mobilisierung
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Selbstermächtigungsmodus - 
Mitreden - Community Aufbauen 
- Verändert die Lebensrealität

Organisierung

Stellvertretermodus - 
Verändert den Diskurs
Quelle: https://www.zen-tr-o.org/



Wie 
Organisierung?
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1. Vertrauen aufbauen: 
Zuhören, Zuhören, Zuhören 

2. Probleme und Sorgen 
sichtbar machen und in 
Bedürfnisse und Bedarfe 
übersetzen 

3. Bedürfnisse und Bedarfe 
kollektivieren  

4. Probleme und Sorgen in 
Forderungen & Anliegen 
umformulieren 

5. Für die Anliegen aktiv werden

• Bedarfe abfragen 
• Anknüpfungspunkte 

schaffen



Fragen der 
Organisierung
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• Was stört dich?  
Was willst du dagegen tun 
und mit wem?  

• Nicht: Kommst du zum 
Treffen. 
Sondern: Kommst du zum 
Treffen und bringst Kuchen, 
Nachbar*innen mit? 

Wenn du eine Aufgabe hast, 
bist du Teil der Bewegung.

• knüpft an 
Altagserfahrungen



Organisieren 
für eine 
Sorgende Stadt
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= Bedürfnisorientiert  
   Organisieren 

Radikale Inklusion



Radikale 
Inklusion durch 
Zugänglichkeit 
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• Bedarfe vor Treffen/Veranstaltungen 
abfragen 

• Entlastungsstrukturen im Alltag schaffen 

• Spielecke & Kinderbetreuung 

• Zielgruppen spezifische Treffpunkte & 
Angebote 

• Eher mehrere kurze Treffen als eine lange 
Veranstaltung 

• Treffen nach Tageszeiten abstimmen 

• Mehrsprachigkeit 

• Barrierearm; Maskenempfehlung 

• … 



Arten der 
Zusammen-
künfte:

• Multitasking: Organisieren 
zu Mahlzeiten in der 
Mittagspause 

• Sorge-Themen in 
bestehende Strukturen 
integrieren 

• Flexible Treffpunktzeiten 

• …
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Räumliche 
Bedingungen

• Alltagsnah:  
• Räume der Beiläufigkeit 
• auf Alltags- (Sorge)wegen 
• Spielplatz  
• an der Bushaltestelle 
• Waschkeller 

• Wohnortnah:  
• Kiosk 
• Café 
• Supermarkt 
• auf Plätzen 

• …
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FORMATE IN DER 
PRAXIS  

von  
Sorge ins ParkCenter
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Haustür-
gespräche
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• Bedarfe abfragen 
• Anknüpfungspunkte 

finden



Präsenz im 
Kiez
• Eine Woche Waffeln, 

Limo, Nähen & 
Diskussionen in der 
Nachbarschaf
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Präsenz im 
Kiez
• Spiel und Spaß auf 

Kiezfesten
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Zielgruppen-
spezifische 
Orte aufsuchen
• Wöchentlich mit dem 

Kümmer-Mobil auf 
dem Spielplatz
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Offene 
Versammlung
• Sorgen und Bedürfnisse 

der Nachbar*innen 
sammeln 

• Arbeitsgruppen bilden und 
Verabredungen Treffen
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Küche für alle

• Gemeinsam gesund 
Kochen 

• Spielecke 
• Beim Abendessen 

über Care Arbeit reden
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Unser nächster 
Schritt: 
 

Entlastung im 
Alltag

Kollektive  
Sorgestrukturen Aufbauen 
• Betreuungsinsel zum KiTA 

Streik 
• Austausch zu Sorgearbeit 

Queere Vernetzungsgruppe 
im Bezirk 

• Gruppe Sorgen Teilen: 
mental load im Kapitalismus 

• …
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• Vorstellung: Name, Pronomen 
Kennenlernfrage: Welche Erfahrungen hast du mit kollektiver Sorgearbeit? (1 min pro Person) 

• Folgende Personengruppen sind durch individualisierte Sorgearbeit besonders von Einsamkeit 
betroffen und wohnen in (fast) jeder Nachbarschaft: 
  

• Migrantische Alleinerziehende  
• Ältere Pflegende Angehörige 
• Eltern, die ihre Kinder Pflegen 

Welche Formate könnten diese Personengruppen erreichen und befähigen sich zu 
organisieren um kollektive Sorgestrukturen aufzubauen und ihre Anliegen Sichtbar zu 
machen? 

• Wie könnte ein Sorgezentrum kollektive Sorgestrukturen erleichtern? 

Wir treffen uns 15:00Uhr zurück im Plenum - wählt 2 Personen aus, die in 5 min die Ergebnisse in der großen 
Gruppe vorstellen. 

Break Out Rooms
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15min Vorstellung der Ideen 

10min Diskussion 

5min -> Blitzlichter 
Was nehme ich für meinen Alltag oder meine politische Praxis mit?

Zurück im Plenum
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Take care &  
Danke euch allen 🫰
Meldet euch:  
sorge_ins_center@mail.de 
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www.sorgezentren.de 
@sorgeinsparkcenter

mailto:sorge_ins_center@mail.de
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http://instagram.com/sorgeinsparkcenter

